Землебитные дома
  Вопрос о строительстве индивидуаль​ных одноэтажных домов и других построек  из утрамбованной земли возникает каждый  раз, когда строительные материалы становятся дефицитными и дорогостоящими.
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  Землебитные постройки известны человечеству с древних времен. И наши предки не раз возвращались к сооруже​нию своих домов из утрамбованной зем​ли. Примером может служить Приоратский дворец в Гатчине. Это двухэтажное здание с башней около 18 м, стены кото​рого сделаны из земли. Построенный в 1799 г., этот дворец простоял двести лет без ремонта стен! А вообще, конец XVIII и начало XIX в. были расцветом земле​битного строительства на Руси. Большим энтузиастом такого строительства был наш       известный          соотечественник Н.А.Львов. Он ввел много новшеств в строительстве из подручных материалов, в том числе и так называемый каменный картон — прототип современного шифера.

  Грунт, идущий на землебитное строи​тельство, содержит 50—70% песка, ос​тальное — глина. Корни растений, торф и другая органика в грунте недопустимы.
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  Пригодность грунта можно отличить , по внешнему виду. Он должен быть красного, желтого, светло-коричневого или белого цвета. По составу почвы это супе​си или суглинки. Корректируют состав грунта добавлением песка или глины. До​бавление к грунту небольшого количества дорожной пыли (так называемого смета) значительно увеличивает крепость стен.
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Грунт (землю) заготавливают непос​редственно перед подведением стен. Обычно используют землю, остающуюся от   рытья  водосточных каналов вокруг   участка и траншей фундамента.    Заготовленную землю  укрывают,  чтобы она не подсыхала в такой земле достаточно влаги для кладки стен.
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   Дополнительно увлажнять землю нельзя. Переувлажненная земля, уложенная в стены, даст большое количество микротрещин, которые ослабляют кладку.

   Можно землю заготовить с осени и приступать к работам в начале лета в сухую погоду. Землю в этом случае тщя-тельно укрывают от высыхания.

  Подготовку участка под строительство дома начинают с его разбивки. Снимают весь дерн с площадки под домом и забииа-ют эту площадку песком. Дерн использу​ют в саду или огороде.
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   Размечают траншею под фундамент. На сухих и плотных грунтах (при глубо​ком залегании подпочвенных вод) делают малозаглубленный ленточный фундамент с   перемычкой    (рис.1).   На   пучнистых грунтах  закладывают заглубленный фун​дамент; глубина его должна быть ниже уровня промерзания грунта.

  Траншею под малозаглубленный фун​дамент роют глубиной 60 см и шириной 50—70 см (такой толщины будут стены). На дно траншеи забивают с помощью ручной трамбовки мокрый песок слоями 6—8 см общей толщиной 20 см.

  В траншею (по периметру и в пере​мычку) выставляют сварную коробчатую арматуру из стального прутка диамет|Х1м около 10 мм (рис.2). По углам фундамен​та и в местах примыкания перемычки и высоту стен (учитывая и верхнюю обвязку) по отвесу приваривают 2 стоики из арматурного прутка диаметром около 10 мм. Все бетонируют. Над уровнем земли фундамент делают с помощью скользящей опалубки. Высота фундамен​та нал уровнем земли должна быть не ме​нее 50 см. Горизонтальность фундамента контролируют по трубчатому уровню. В местах продухов закладывают съемные деревянные ящики.

   Одновременно с основным фундамен​том делают фундамент под печь (камин). По верху фундамента укладывают на мастике гидроизоляцию — два слоя рубе​роида (толя).

   Выставляют все опорные брусья для пола (лаги). Шаг опорных брусьев при однослойном покрытии пола определяют из таблицы.

	Толщина досок, мм
	Шаг опорных брусьев, мм

	14
	60

	22
	70

	25
	80

	29
	90

	32
	100

	35
	110


   Выставку опорных брусьев делают точной, т.е. расстояние их друг от друга одинаковое. Это связано с устройством опалубки для первого слоя землебитных стен. В опалубке должны иметься отверстия, в которые при установке опалубки заводят опорные брусья.

   Рядовые опорные брусья устанавливают так, чтобы они заходили на фундамент на 2/3 его ширины. Два опорных бруса, на котрые устанавливают коробку входной двери, укладывают на полную ширину фундамента. Концы всех опорных брусьев изолируют рубероидом (толем) на мастике.
   В месте установки дверной коробки между опорными брусьями закрепляют два отрезка доски. В образованный таким образом ящик забивают древесные опилки, смоченные известковым молоком. Сверху кладут слой войлока из минеральной ваты.

  Дверную коробку делают из шпунто​ванных досок толщиной 60 мм на всю тол​щину стены (рис.7). Связывают ее на шипах «ласточкин хвост» так, чтобы шипы не расходилсь при горизонтальном расширении коробки. Поверхность снаружи покрывают гидроизоляцией на мастике.
  Дверную коробку выставляют по отвесу на место, закрепляя в низу к опорным брусьям.

  Между опрными брусьями (по всему периметру стен и перемычке) укладывают и закрепляют первый ряд лесенок-связок из деревянных реек. Об этих лесенках-связках надо сказать особо. Их основное назначение – исключить образование в стенах трещин, которые могут привести их к разрушению. Они в какой-то степени воспринимают и распределяют по стене напряжения, возникающие при неравномерных осадках.  Вспомогательное назначение — закрепление сетки (дран​ки) при оштукатуривании стен.
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   Возведение стен начинают с углов и двух промежуточных узлов (там, где пе​ремычка примыкает к стенам). Для этого  делают две опалубки: одну для углов, другую для промежуточных уз​лов (рис.9,б). Внутреннюю поверхность опалубок покрывают толстой полиэтиле​новой пленкой, листовой пластмассой или кровельным железом.

  Угловую опалубку устанавливают на фундамент так, как это показано на рисунке, скрепляя все длинными болтами (по фундаменту на изоляции лежит пер​вый ряд лесенки-связки). На торцах опалубки укрепляют деревянные за​глушки.
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  В опалубку насыпают слой земли толщиной 10— 15 см  и ее тщательно забивают ручными трамбовками. Сна​чала работают широкой трамбовкой. Начинают бить от стенок опа​лубки к середине (таким образом забива​ют землю при всех работах). Закончив бить широкой трамбовкой, бьют тяжелой. У стен  опалубки и арматуры забивают землю односторонней трамбовкой. Уплотнение земли закан​чивают тогда, когда трамбовка начинает отскакивать от земли.

   В угловой форме, когда слой утрамбо​ванной земли достигает величины 15 см, сверху насыпают слой извести-пушонки толщиной 1 —1,5 см. Сверху насыпают новый слой земли и все трамбуют.
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   При достижении высоты 30 см угло​вую форму снимают. Формуют остальные углы и промежуточные узлы. После это​го, используя опалубку для возведения стен, возводят стены.

   Опалубка для возведения стен представ​ляет собой 2 щита, скрепленных длинными болтами. На одном конце устанавливают деревянную  заглушку. Опалубку устанавливают так, чтобы один край ее охватывал часть уже отформованного угла (на 10—15 см). На второй край укрепляют заглушку,
   Маленькими грабельками на торне уг​ла делают насечку. Гак поступаю! со все​ми вертикальными и горизонтальными участками стены, которые отформованы ранее и успели немного подсохнуть.

  Формуют участок стены, прокладывая слон извести, доводят ее до высоты 30 см. Передвигая опалубку вдоль стены, возво​дит ее по всему периметру и перемычке. В местах примыкания стены к дверной коробке в землю добавляют небольшое количест​во извести-пушонки (это же делают при примыкании стены к оконным коробкам).

   Надо сразу оговориться, что при возве​дении стен должен быть наготове изоли​рующий материал (пленка, толь, рубероид и т.п.) для укрытия стен по время дождя.

   Пояс стен высотой 30 см сделали. На него укладывают вторую лесенку-связку, насыпают слой нзвести-пушонки толщи​ной I —1,5 см и процесс формовки стен повторяют: делают угловые и Т-образные участки, затем кладут стены.
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  При достижении уровня стен чуть ни​же проема окон укладывают первый пояс из двух стальных проволок диаметром не менее 6 мм. Закрепляют отрезок проволо​ки на прутковой стойке (рис. 13). Второй конец той проволоки закрепляют без на​тяга на вбитый отрезок (30—35 см) сталь​ного арматурного прутка. Расстояние между стойкой и прутком примерно 1,2 м. Далее таким же отрезком проволоки сое​диняют со следующим вбитым  прутком.
   И так по всем стенам и перемычке. Стойки соединяют между собой проволокой. К дверной коробке проволоку крепят с по​мощью крюков и на углах надежно связывают между со​бой. На подкладку укладывают обрезку из бруса сечением не менее чем 15x15 см (рис. 16). Все места связок с балками чер​дачного перекрытия и со стропилами луч​ше заранее сделать на земле.

  В нужных местах устанавливают оконные коробки. На участок стены, на которой устанавливают оконную короб​ку, кладут слой минеральной ваты (ко​робка по внешней поверхности оклеена на мастике рубероидом или толем).

   Кладут стены дальше. При достиже​нии высоты стен примерно 1,5 м уклады​вают второй проволочный пояс. К двер​ной и оконной коробкам проволочный по​яс крепят с помощью крюков. Третий проволочный пояс кладут выше дверной и оконной коробок.

   Сверху на оконные и дверную коробку кладут слой минеральной ваты толщиной 3 см и на низ прибивают перемычки. Ширина перемычек равна тол​щине стен.

  После окончания кладки стен присту​пают к укладке верхней обвязки. Сначала на стены настилают подкладку из двух досок толщиной не менее 40 мм. Доски подкладки сплачивают поперечниками с шагом около I м. Поперечины утаплива​ют в стены. Стыки у подкладки по длине.

  По углам обвязку соединяют в пол-дерева на нагелях и фиксируют строи​тельными скобами. Таким же образом кладут и фиксируют обвязку по пере​мычке.

Укладывают все балки чердачного пе​рекрытия. Устанавливают стропила.

  Концы стоек из арматурного прутка  надежно закрепляют на обниз​ке (они проходят сквозь подкладку в за​ранее просверленных отверстиях). К стропилам и балкам чердачного пе​рекрытия прибивают так называемые ко​былки, делая свес крыши около 50 см. Такой свес крыши предохраняет стены дома от попадания дождевой воды.

   По стропилам и кобылкам набивают сплошную дощатую обрешетку (можно использовать не обрезные доски) и по ней кроют крышу.

   Пол в доме утепляют следующим об​разом. Снизу по опорным брусьям приби​вают сплошную дощатую обрешетку. По ней сверху укладывают слой рубероида или толя так, чтобы он заходил на опор​ные брусья (рис.18). Образованное про​странство засыпают древесными опилка​ми и пропитывают их известковым моло​ком. Поверху настилают еще слой рубе​роида (толя).

   Сверху по опорным брусьям кладут и сплачивают пол из шпунтованных досок. Таким же образом утепляют потолок. Здесь можно не класть верхний слой ру​бероида (толя), а по балкам чердачного перекрытия положить дорожку из не об​резных досок или горбыля.

  Дом штукатурят снаружи (и, если на​до, внутри) только через год после уклад​ки стен. Это необходимо для того, чтобы стены достаточно хорошо осели. Штука​турят дом растворами, близкими по со​ставу материалу, из которого сделаны стены. Штукатурку кладут по стальной объемной сетке или по дранке.    Сетку или дранку прибивают к лесенкам-связкам.

Раствор для оштукатуривания: 1 объ​емная часть жидкого глиняного теста, 0,3—0,4 известкового теста и 3—6 песка. Окраску наружных стрн лучше всего делать так называемой хлороокисной кра​ской. Состав ее следующий: известь.-пушонка — 3 объемных части, крска сухая известковая (щелочеустойчивая) — 0,75, хлористый кальций — 0,33, мыло — 0,03, вода — 6—8.

   Краску делают так. В полиэтиленовую емкость засыпают известь и краску. Все хорошо перемешивают и залипают холод​ной водой, мешают. Процеживают через двойной капроновый чулок. Добавляют хлористый кальций и растворяют его. По​следним вводят раствор мыла и неболь​шом количестве воды. Красят с помощью кисти, валика или краскопульта.

   Надо отметить, что стены, окрашен​ные хлорокислой краской (а ею можно красить кирпичные и бетонные конструк​ции), не пропускают влагу и пропускают воздух — то есть стены дышат.

   Дом желательно оборудовать глиняной или бетонной отмосткой. И наконец, надо иметь в виду, что ес​ли при возведении стен землебитного до​ма использовать электрифицированные или пневматические трамбовки, то такой дом можно сдергать за меньшее время и качество стен будет более высоким.

