Таблица по использованию живой и мертвой воды.

	Наименование болезни
	Порядок проводимых процедур 
	Результат

	Аденома предстательной железы
	В течение 5 суток 4 раза в день за 30 мин. до еды принимать 0.5 стакана Ж воды
	Через 3- 4 дня выделяется слизь, нет желания часто мочится. На 8-е сутки опухоли проходят.

	Ангина
	В течение 3 суток 5 раз в сутки после еды полоскать горло М водой и после каждого полоскания пить 0.25 стакана Ж воды
	Температура снижается в первый день, на третьи сутки болезнь проходит

	Боль в суставах рук и ног
	3 раза в день перед едой принимать по 0.5 стакана М воды в течение 3 суток
	Боль прекращается в первый день

	Воспаление печени
	В течение 4-х дней в день принимать 4 раза по 0.5 стакана воды. В 1-й день- только М, а в следующие- Ж воду
	

	Воспалительные процессы, закрытые нарывы фурункулы
	В течение 2-х суток прикладывать компресс к воспаленному участку, смоченный подогретой М водой
	Заживает в течение 2-х суток

	Геморрой
	В течение 1-2-х суток утром промывать трещины М водой, затем прикладывать тампоны с Ж водой, меняя их по мере высыхания
	Кровотечения прекращаются, трещины заживают в течении 3-х суток

	Гипертония
	В течение дня принимать 2 раза по 0.5 стакана М воды
	Давление нормализуется

	Гипотония
	В течение суток 2 раза принимать по 0.5 стакана Ж воды
	Давление нормализуется

	Гнойные раны
	Рану промыть М водой, а через 5 минут смочить Ж водой, затем 5-6 раз в сутки смачивать только Ж водой
	В течение 5-6 суток заживает

	Головные боли
	Выпить 0.5 стакана М воды
	Проходит через 30-50 минут

	Грипп
	В течение суток 8 раз полоскать нос и рот М водой, на ночь выпить 0.5 стакана Ж воды
	В течение суток грипп исчезает

	Запах ног
	Вымыть теплой водой ноги, вытереть насухо, смочить М водой, а через 10 минут Ж водой и дать высохнуть
	Неприятный запах исчезает

	Зубная боль
	Полоскать рот М водой 5-10 минут
	Боль исчезает

	Изжога
	Выпить 0.5 стакана Ж воды
	Прекращается

	Кашель
	В течение 2-х суток пить 4 раза в день по 0.5 стакана после еды Ж воды
	Прекращается

	Кольпит
	Подогреть М и Ж воду до 37-40 градусов и на ночь спринцевать М водой, а через 15-20 минут спринцевать Ж водой. Процедуру повторять 2-3 дня
	После одной процедуры кольпит проходит

	Гигиена лица
	Утром и вечером после умывания протереть лицо, сначала М водой, потом Ж водой
	Пропадает перхоть, прыщи, лицо становится нежнее

	Лишай, экзема
	В течение 3-5 суток пораженный участок смачивать М водой и дать просохнуть, после чего 5-6 раз в сутки смачивать Ж водой (утром смочить М, а через 10-15 минут Ж водой и еще 5-6 раз Ж в течение суток)
	Вылечивается за 3-5 суток

	Мытье волос
	Вымыть голову шампунем, вытереть, смочить волосы М водой, а через 3 минуты Ж водой
	Пропадает перхоть, волосы становятся мягче

	Ожоги
	При наличии пузырей- водянок их необходимо проколоть пораженный участок, смочить М водой, а через 5 минут Ж водой. Затем в течение суток 7-8 раз смачивать Ж водой. Процедуры проводить 2-3 дня
	Ожоги заживают за 2-3 дня

	Понос
	Выпить 0.5 стакана М воды, если в течение часа не прекратился, процедуру повторить
	Боль в животе прекращается через 20-30 минут

	Порез, укол, разрыв
	Промыть рану М водой и перевязать 
	Заживает в течение 1-2 суток

	Радикулит
	В течение суток 3 раза перед едой выпить 3/4; стакана Ж воды
	Боль проходит в течение суток, иногда через 20-40 минут

	Расширение вен, кровотечение из разорвавшихся узлов
	Промыть вздувшиеся и кровоточащие участки М водой, затем смочить кусочек марли Ж водой и приложить к вздувшимся участкам вен. Внутрь принимать по 0.5 стакана М воды, а через 2-3 часа начать прием по 0.5 стакана Ж воды с промежутками 4 часа 4 раза в день. Процедуру повторить в течение 2-3 дней.
	Участки вздувшихся вен рассасываются, раны заживают

	Улучшение самочувствия, нормализация организма
	Утром и вечером после приема пищи полоскать рот М водой и выпить 0.5 стакана Ж воды щелочностью 6-7 единиц
	


 

М - мертвая вода

Ж - живая вода

