МАГНИТОТЕРАПИЯ
МАГНИТНЫЙ БРАСЛЕТ

    Магнитный браслет считается безлекарственным методом профилактики и лечения путем воздействия высокоградиентного магнитного поля на [image: image1.png]Puc. 12 — Cxenea nammme.



биологически активные точки запястья руки человека. Необходимо отметить, что этот метод разрешен для применения в медицинской практике Минздравом СССР еще в 1988 г.
  Такие браслеты атравматичны и предназначены для длительноого использования. Хорошо сочетаются с рефлексотерапией, лечебной физкультурой и спортивными тренировками.

  Необходимо отметить, что магнитотерапия применяется для коррекции состояния сердечно-сосудистой системы, гипертонии ранней стадии, головных болях, болезнях органов дыхания, лекарственных токсикозах, переутомлениях, стрессовых состояниях, для повышения адаптационных функций при акклиматизации, гелиомагнитных возмущениях и резких колебаниях погоды. Магнитный браслет также создает хорошее настроение, повышенный тонус организма, стабилизирует артериальное давление.

   Браслет надевается на лучезапястный сустав левой или правой Он назначен для длительного ношения при ухудшении самочувствия в дневное время суток.

   По данным древнекитайской медицины на лучезапястном суставе левой или правой руки расположены жизненно важные точки меридианов, как показано на рисунке.
  Ношение браслета противопоказано: при беременности (любые сроки) остром инфаркте миокарда, инфекционных заболеваниях; системных заболеваниях крови, индивидуальной непереносимости.

   Очень важно отметить, что не рекомендуется магнитный браслет хранить вблизи от сильных магнитных источников и вместе с точными приборами.
ПОЯС МАГНИТОФОРНЫЙ ЛЕЧЕБНЫЙ

  Магнитофорный лечебный пояс может быть эффективно использован для лечения и профилактики болезней опорно-двигательного aаппарата, нервной и сердечно-сосудистой системы.

   Назначение и область применения

  Пояс с эластичными магнитами может быть использован для лечении профилактики следующих заболеваний:

АРТРОЗ-АРТРИТ КРЕСТЦОВО-ПОЗВОНОЧНЫХ СОЧЛЕНЕНИЙ рекомендуется ношение на позвоночно-крестцовой области 30 минут 3-раза в день. Курс лечения 14—21 день.

БОЛЕЗНЕННЫЕ МЕНСТРУАЦИИ — рекомендуется ношение на лобковой области от 1 до 2 часов в день, 1—2 дня.

ОСТЕОХОНДРОЗ ПОЗВОНОЧНИКА — рекомендуется ношение 30 минут в день. Курс лечения 10—15 дней.
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РАДИКУЛИТ — рекомендуется постоянное ношение на болевом участке (точка выхода пострадавших корешков) до снятия болевого синдром»! но не более 6—7 дней. После 4—5-дневного перерыва курс лечения можно повторить.

   При всех перечисленных заболеваниях дозировка лекарственных препаратов может быть уменьшена на 1/3 от исходной или отменена полностью.

   Противопоказания к применению:

· все виды электролечения; 

· беременность (любые сроки); 

· системные заболевания крови; 

· индивидуальная непереносимость. 
Уход за поясом

  Допускается стирать пояс, предварительно вынув из кармашков-ячеек эластомагниты.

После стирки эластомагниты устанавливать в ячейки гладкой (рабочей) Стороной к телу.

МАГНИТНЫЕ КЛИПСЫ

  Магнитные клипсы тоже применяются как безлекарственный метод ле​чения и профилактики путем аурикулярной магнитотерапии и акупрессуры в амбулаторных и домашних условиях.

Назначение и область применения

   Клипсы магнитные атравматичны и являются устройствами многократ​ного пользования.  Хорошо сочетаются с рефлексотерапией, лечебной физкультурой и спортивными тренировками. Аурикулярная магнитотерапия и акупрессура применяются для коррек​ции состояния сердечно-сосудистой системы, при головных болях, голово​кружении, при начальных стадиях гипертонии, при болезнях органов ды​хания и простудных заболеваниях, лекарственных токсикозах, тошноте, при укачивании, стрессовых состояниях, переутомлении, для адаптационных функций при акклиматизации, гелиомагнитных возмущениях  и резких колебаниях погоды.

   Клипсы ставятся на точки проекции внутренних органов на ушной ра​нне, которые показаны на рисунке 9.

Наименование биоточек, указанных на ушной раковине

1) Пальцы стопы; голеностопная  область;

2) Матка;

3) Седалищный нерв;

4) Толстая кишка;

5) Аппендикс;

6)Тонкая кишка;

7) Диафрагма;
8) Рот;

9) Трахея;
10) Сердце; 
11) Легкие;
12) Три части туловища; 
13) Зрение I
14). Язык;
15). Глаза;
16). Пальцы кисти; 
17) Запястье;
18). Колено; 
19) Почки; 
20)  Живот;
21) Поджелудочная железа;

22) Локоть; 
23) Печень; 
24) Плечо; 
25) Область груди; 
26) Желудок;

27. Селезенка;

28. Шейный отдел позвоночника;

29. Плечевой сустав;

30. Лопатка;

31. Шея;

32. Точка тхан-мон;

33. Ягодица;

34. Геморрой;

35. Наружные половые органы;

36. Мочеточник;

37. Нижняя часть прямой кишки;

38. Пищевод;

39. Вершина козелка;

40. Горло;

41. Нос;

42. Надпочечник;

43. Носовая полость;

44. Зрение II;

45. Яичко (мошонка);

46. Регулирующая дыхание;

47. Лоб;

48, 49. Точки анальгезии:

48. Обезболивание при удалении верхних зубов;

49. Обезболивание при удалении нижних зубов;

50. Внутреннее ухо; 51 .Миндалины.

Если в течение 5—10 минут лечеб​ный эффект не наступит, необхо​димо клипсы развернуть на 180° (т. е. поменять полярность) поочеред​но.

При длительном ношении клипс магнитных рекомендуется один раз в час осуществлять 10—15 враща​тельных движений на 90°—120° от​носительно оси расположения маг​нитов.

Эти клипсы долговечные, т. к. уро​вень магнитной индукции сохраня​ется более 10 лет. 
  Не рекомендуется клипсы магнитные хранить с точными приборами и часами.

[image: image3.png]Puc. 7 — Tlosc MarwwTHbf AeueSnit.



[image: image4.png]


Противопоказания

Нельзя пользоваться клипсами магнитными при: беременности (любые сроки); системных заболеваниях крови; остром инфаркте миокарда; инфекционных заболеваниях; индивидуальной непереносимости.

Такие клипсы выпускаются промышленностью и продаются в магазинах.
МАГНИТНАЯ ВОДА

(Сила магнитных ванн)
  Доктор медицинских наук Е. Утехин написал в "Советской индустрии" 14 ноября 1984 г. следующую статью о силе магнитных ванн.

— Омагниченная вода становится биологически активной и поэтому может оказывать терапевтическое действие.

Эксперименты показали, что употребление внутрь омагниченной воды повышает проницаемость биологических мембран тканевых клеток, снижает количество холестерина в крови и печени, регулирует артериальное давление, повышает обмен веществ, способствует выделению мелких камне! из почек.

Были отмечены положительные результаты и при лечении омагниченной водой больных, страдающих экземой и различными заболеваниями кожи — дерматитами. В 1990 году на всесоюзной конференции по магнит биологии и магнитотерапии подробно обсуждалось благоприятное воздей​ствие ванн и турбулентного подводного массажа на больных с затяжными пневмониями, неспецифическими инфекционными полиартритами, ревматоидными артритами и некоторыми другими заболеваниями суставов.

  Поскольку омагниченная вода оказывает нормализующее действие на нарушенный холестериновый обмен при атеросклерозе и положительно влияет на течение заболевания, то ряд ученых рекомендует пить ее ив только в лечебных целях, но и для профилактики атеросклероза.
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   Необходимо отметить, что физико-химические свойства при магнитно! обработке изменяются в большей степени у воды, в которой растворено больше солей, следовательно, и лечебное действие ее будет выше. На основании этого в санаториях Сочи в 1973 году впервые стали применять метод лечения омагниченной морской водой. Ванны назначались больным, страдающим гипертонической болезнью. После проведенного курса лечения у большинства больных исчезли жалобы на головные боли, шум и ушах, быструю утомляемость и боли в области сердца. Почти у всех пациентов снизилось артериальное давление и нормализовался ночной сон. Сеггодня минеральные ванны с омагниченной водой применяются на многих курортах страны. Однако необходимо организовать эти ванны в домашних условиях. Вот что предлагаем для омагничивания минеральных ванн в домашних условиях.

Необходимо купить в хозяйственном магазине устройство для магнитнойI обработки воды УМОВ — 4008 (Рис. 10).
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  Данное устройство, предназначенное для магнитной обработки воды на Вдовых участках, можно использовать для указанных ванн. I Устройство монтируется на шланг внутренним диаметром 20 мм. И вода при прохождении через устройство омагничивается. Давление воды, про​пекаемой через устройство, не должно превышать 2 атмосфер, что вполне подходит для его применения в домашних условиях. I Примечание. Во избежание размагничивания постоянных магнитов ус​тройство не должно соприкасаться со стальными и чугунными деталями, Подвергаться ударам. 

   Затем необходимо достать или самому изготовить простое npиспособление для растворения морской соли в воде.

   На рисунке № 11 показано устройство приспособления. Корпус (коробка) должен быть неметаллическим.

Как организовать ванну.

Необходимо иметь следующее:

1.  Устройство для магнитной обработки воды.

2.  Приспособление для растворения соли.

3. Шланг с отверстием 20 мм.

4.  Морскую соль (продается в аптеках).

Таким образом, когда открываете кран, вода проходит через приспособление для растворения морской соли, затем проходит через устройство для магнитной обработки воды, после чего выходит соленая омагниченнаная вода. Необходимо чтобы вода выходила из крана медленно, чтобы соль успевала раствориться. Также вода должна быть не очень горячая. Время от времени открывать приспособление и добавлять морскую соль. 
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